
Curriculum Vitae 

 

  

Personalia  

  

Naam, voornamen Heidstra, Teatske

Roepnaam Teatske

Geboortedatum 3 mei 1983

Woonplaats Arnhem

  

Opleidingen  

  

2001 – 2005 Hogeschool voor de kunsten, te Arnhem 

Faculteit theater  

Studierichting: Theaterdocent 

Resultaat: Diploma behaald.

1999 – 2001 Openbare Scholengemeenschap Sevenwolden, te 

Heerenveen 

HAVO 

Resultaat: Diploma behaald.

1995 – 1999 Openbare Scholengemeenschap, te Akkrum 

MAVO 

Resultaat: Diploma behaald. 

1996 – 1999 Jeugdtheaterschool, te Leeuwarden 

3-jarige zaterdagopleiding 

Afgerond met een eindvoorstelling: titel: 

Hynderkes 

Regie: Jeanine Niemendal en Hilde Mulder.

  

Acteer ervaring  

  

2007 - Heden Theatergroep de Steeg 

actrice in een theatervoorstelling voor 

middelbare scholen 

“Digidiss” 

Regie: Karin Noeken

2006 Tryater, te leeuwarden 

Actrice in een interactieve voorstelling voor 

middelbare scholen 

“Rude” 

Tekst: Hans Kroodsma, Nynke Heeg, Klaas 

Postmus 

Regie: Hans man in ’t veld en Hans Kroodsma

2006 TIN, Amsterdam 

Actrice in korte voorstelling, voorprogramma 

parade 

“niet in mijn achtertuin” 

Regie: Karlijn Benthem

2006 BUOG, te Leeuwarden 

Actrice in een theaterproductie op lokatie, 



monoloog “Leeuwarden aan zee” 

Tekst: Bouke Oldenhof 

Regie: Pieter Stellingwerf.

2005 – 2006 AanZ, te Nijmegen 

Actrice in een interactieve voorstelling voor 

middelbare scholen over homoseksualiteit. 

Regie: Marjan van Hoof. 

2005 Afstudeervoorstelling, te Arnhem 

Actrice in een afstudeervoorstelling van de 

HKA 

Regie: Femke Veltman.

2002 Productiehuis een Meeuw, te Leeuwarden 

Actrice in toneelvoorstelling “DJ Fawst”  

Regie: Jeanine Niemendal.

1997 Springtime festival, te leeuwarden 

Actrice in toneelvoorstelling “Ful” 

Regie: Nynke Heeg.

   

Docent ervaring  

  

2006 - heden Rijn IJssel College, te Arnhem 

Theaterdocent 

Werkzaamheden: ontwikkelen en uitvoeren van 

bewegingslessen.

2006 - heden Roet theater, te Arnhem 

Theaterdocent 

Werkzaamheden: uitvoeren van theaterdag-

projecten.

2005 – 2006 Toneelgroep Oostpool, te Arnhem 

Theaterdocent  

Werkzaamheden: ontwikkelen, uitvoeren en 

begeleiden van verschillende educatieve 

projecten.

2001 – 2005 Stages tijdens opleiding HKA 

* 2 stages bij 2 verschillende middelbare 

scholen 

* 1 stage bij een basisschool 

* 1 stage bij een theatergezelschap  

* 2 regie stages (maken en regisseren van 

eigen voorstelling)

  

Overige  

  

2006-2000 Cursus Licht  

Decor 

Schminken 

Rijbewijs In bezit 

van Rijbewijs B
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